
おひるねたいむ 

 ランチ食べておなかいっぱいの方 

 寝不足の方 

 少し疲れぎみの方 など 

 

お子さまと一緒にお昼寝しませんか？ 
 

 

 

 

 

 

5 月 20 日（水）  12：30～ 

お休みの時間 15 分につき 300 円 

 

場  所：こまちカフェ イベントスペース 

対  象：女性。 

お子様連れ歓迎 お子様を見守ります。（託児ではありません） 

主  催：島崎麻矢 

お問合せ：mayametua@gmail.com 


