
ＪＲ・横浜市営地下鉄 戸塚駅（西口）下車徒歩７分 ／ 戸塚バスセンター下車徒歩５分
〒244-0003神奈川県横浜市戸塚区戸塚町145-6奈良ビル2F

「子育てを、まちでプラスに。」を合言葉に、社会的課題解決型事業を提案しています。

070-5562-9555（10:00～17:00 日祝定休）

http://comachiplus.org

haco+(ψάϑϣβˣψʺ

άϘκϸТϴχԁᶑπ

︣ξΨϤχ Ϟ╛ᵁϬ

ΰοΜϘβʻ

Instagram

comachi_cafe_haco

営業時間 10:00~16:30

手づくり雑貨マルシェこまちカフェ
営業時間

月～土 10:00～17:00 
（日・祝・第2月曜定休）

άϘκϸТϴπψʺ ⱪχ◓ӾοϞЍУиϾϯσςπᾩ ΰΥκσ χθϛτ
ϱЦрЕϬ ᵫ℗ΰοΜϘβʻ ₈ʺάϘκϸТϴχᶨ ϬᴂכʺЂЪ˔Е
ΰοΨιήϥḼỘ Ϭ ΰοΜϘβʻ

子育てがまちの力で豊かになる社会の実現にお力添えいただけませんか？

ЂЪ˔ЕḼỘ τνΜοχέל ʾΣ ›δψ staff@comachiplus.org

★サポート企業様の情報をこのチラシに掲載いたします★
内容例：企業説明、セミナー、求人、女性向け、子育て世代向け 等

άχЎжЄψ χᶨ τέ ᵔʾέ░ ΜθιΜθʺЂЪ˔ЕḼỘχ
ᵧήϘχέẸ τϢϤ ⌠ʾ “ΰοΣϤϘβʻ

～子育てで孤立しない社会の実現を目指して～

「豊かな子育て」をサポートしてくださる
企業様を募集しています

ランチタイム

（２部制・予約優先）

カフェタイム

①11:00～12:20 

②12:30～13:50

10:00～10:50

14:00～17:00
L.o.
16:00

ζχˮ ▀ Μ˯ψʺᴂ ΰοΨιήμθḼỘʾ ʾϘκχᵧήϘΥ κϝϭχΜϥέᴪ χⱧϬ◘Μʺ

ằΰοΨιήϥΣ ϞЂ˔РІσςπβʻ ʺ ―ᵓϬὊοʺΣ ΪβϥϜχϬὨ ΰοΜϘβʻ

Σ ₅ϙψάκϣΤϣ https://formok.com/f/sjobb23b

2021年度ウェルカムベビープロジェクト選考会を開催します。

ↄ 045(862)1211

ḹ Ѽↄ 045(871)0028

֥ↄ 045(479)8118
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s u p p o r t e d b y

άϘκϑϣβχᶨ ϒχέ◦כΚϤΥρΞέίΜϘβʻ

開催日時：2021年1月28日(木)10:00 ～11:30 Zoom を利用したオンライン開催となります。

κϝϭχ ϬΣ Μΰʺ◓ӾοϬϘκχϙϭσπᴂכΰθΜρΜΞṓⱱκϬ₅ϛοΣ ΪΰοΜϥʺ

ϳϴиϸЭЦР˔ФкЅϴϼЕχˮ ▀ Μ˯ʻ

₈ ψςχϢΞσḼỘʾ χ Υᴂ ΰοΨιήμοΜϥχΤσˁάχФкЅϴϼЕτ╥ᴥΰθΜρ―Π

οΨιήμθ ψˁΣ Μχ τ₅ϛϣϦθ◘Μψˁ

ᴂ Ψιήμθ ˑχФйЉрϬϙοʺϩΨϩΨΰοϙθΜρ◘ΜϘδϭΤˁάχФкЅϴϼЕτ ΰπϜ

ḩ ΥΚϥρΜΞ ˑτϳϴиϸЭЦР˔ФкЅϴϼЕ ―ᵓτέ╥ᴥΜθιΪϥρṃΰΜπβʻ

comachicafe̜
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В 0120-522-157
受付 8:00～18:00（日曜・祝日・第四土曜は除く）

中外製薬は戸塚のまちづくりと
街での子育てを応援します 。

横浜研究拠点に関するご意見・ご不明点等
ご ざ い ま し た ら こ ち ら に て 承 り ま す 。

χ πβʻ ἷЀкЗϳϱиІτ ήϦθ2020 Υ ϩϤ ΰΜ ϬὝΠϢΞρΰ
οΜϘβʻừẍⱧ ᾠχḧʺ͎νχάρϬ τὨϛϘΰθʻ
ԁνψ Ԑ Ϭ ♁ΰοϜϸТϴχЖϯψᵫΪ ΪϥάρʻϜΞԁνψʺάϦϬṐτϷ
ржϱрρ πְ֫βϥạ τ ᴟβϥάρʻΣ ϞІϱ˔Бʺ πχЫІϼ
Ϭ ΰο Ψχ ρ Ϭⱱκ ΪϥάρΥπΦʺˮϷржϱрЄдАФ˯ˮϷржϱ

рπᵤᵰρνσΩ˯σςʺΜνΤϞϤθΜρ◘Μ ΜοΦθάρΥםᾝπΦϘΰθʻ
Τϣ χ◒Ϟ κϝϭχẒΦ Υ ΠʺσϭρϜΜΠσΜֿכΰήϬḇαθάρϜʺꜛ

θκꜛ ζϭστếΨσϦσΜρ◘ΞⱲϜΚϤϘΰθʻιΤϣάζϕμρπΦϥ χ
ϜםḇΰοΜϘβʻḹ ϥάρτ ϦθϣʺϸТϴτΜϣΰο ᶤϞ μοΜϥ

ϜχϬԁ ϧΰοΜμοΨιήΜʻ2021 ϜІЌАТԁ Σ κΰοΜϘβʻ

2020 τΚϤΥρΞέίΜϘΰθ

2021

J A N

1



WEBからはこちらの
イベントカレンダーで

▼

QRコードの読み取りができない場合は
こちら

▼
http : //comachicafe .com/event

̔ϱЦрЕψ πβʻ╥ᴥ τ ₅ϙϘΰϡΞʻ ̔ϱЦрЕχ Ԍ Ϟ╥ᴥτ σⱱκ ψʺζϦηϦχϱЦрЕχΣ ₅ϙЂϱЕϞΣ ›δ Τϣέᶎ ΨιήΜʻ

̔ϱЦрЕχ ʾ ψ σΨ  βϥ ›ΥΚϤϘβʻϱЦрЕτΣ ₅ϙΥσΜ ›Ϟ︠℗ּיχⱧ π ᵫ℗ήϦσΜ ›ΥΚϤϘβʻ

άϘκϸТϴπψʺ ϣΰϬᶚΰϙθΜ Ϟ◓Ӿοʾᵒῐσςπ ΤϬϾϯΰοΜϥ τΰΪοϱЦрЕϬ ᵫ℗ΰοΜϘβʻ1Ὦψʺ ΰΨ σἋḧτσμθϱЦрЕІ
Ч˔ІπχϱЦрЕʺᵰ τ ӗχΚϥ τψϷржϱрπχϱЦрЕρʺ σ πϜᵧήϘΥзТйАЄвπΦʺṓⱱκΥᶚτσϥϢΞσϱЦрЕΥ ˑḼᵊήϦοΜϘβʻ
◐ϛʺᴡΤΰϘδϭΤˁάχϱЦрЕϸйрЍ˔ϬʺϸТϴπ τᵓμθϤʺΣΞκτạο ΰθϤʺ Ϭ ΤΰθϤʺзТйАЄвχΦμΤΪξΨϤτέ ΨιήΜʻ

Event
2 0 2 1

άϘκϸТϴ
Ш˔ЭЧ˔Ѕ

άϘκϸТϴ
Facebook
ϸТϴχ
ⱧϬ ᵒ

άϘκϸТϴ
Twitter
ϸТϴχ
νϐϞΦ

άϘκϸТϴ
Instagram
ϸТϴχ

άϘκϑϣβ
УкϽ
άϘκϑϣβχ
ⱧỘϬ ᵒ

︣ξΨϤ╛ᵁ
ЫиЄϴhaco+
Instagram
haco+χ
╛ᵁ ᵒこまちカフェ TEL 070-5562-9555(月～土10:00～17:00日祝定休) MAIL yoyaku@event.comachiplus.org

＝参加費に１ドリンク込み ＝参加費にランチ代込み＝無料のイベント

＝赤ちゃん歓迎！泣いても大丈夫！なイベント

＝見守りさんがいるイベント ＝連続の講座 ＝単発の講座

＝申込先・問合せ先（こまちぷらす以外が主催するイベントは、こちらへお願いします。）

＝こまちぷらすが主催のイベント。申込み・問合せは、こまちカフェ ☎070-5562-9555 まで

Ы

ϼ
＝親子参加のイベント ＝おひとり様からどうぞ

＝開催場所 ＝参加費 ＝イベント対象

＝ランチ交流会のあるイベント
(ランチ代別途)

̔άϘκϸТϴψ ψ12Ὦ29 ˢᴲˣϘπχְỘπβʻ ◐ψ1Ὦ7 ˢ ˣΤϣְỘΜθΰϘβʻ30 ˙6 Ϙπχέ ϞΣ Μ›ϩδχ ʺЮ˔иψΣ ΪπΦϘδϭʻ

̔ κϝϭΥ θⱲχΣ χ ΰ ΰϬᾝ∕
ΣẈϙΰοΜϘβʻЫАЕψ ӪΰοΣϤϘβ
Υʺ τᴂαοНІЌϷиσςϬέⱱ╥Ψι
ήΜʻ
̔ΣϜκϝχ ΰ ΰϬԁ ™ᵫΰϘΰθʻ
Ⱳ Ϭ“μοΣϤϘβΥʺṓτσϥ ψΣ

ṓτ ϤχΣϜκϝϬέⱱ╥ΨιήΜʻ
̔ІЌАТϞ ⱲḧΣᵃέΰχΣẁ χḇ σ
ςΥ ΰθ ›τψʺⱧ τΜθιΜοΜθ

τέ ΜθΰϘβʻ
感染予防にご理解とご協力をお願いいたします。

おもちゃのひろば

ΣϜκϝЀрЂиЕχḩήϭΥΣϜκϝχ ϬΰθϤʺ
ԁ τ ϭπΨϦθϤΰϘβʻ ᵦ χΣϜκϝπ ϭ
πϙϘδϭΤˁ ΰΜΣϜκϝΥ ╦ΚϤϘβ˂˂

ϱЦрЕІЧ˔І
κϝϭ˙
ΣϜκϝπ ϓϥΣ◓

ד550

άςϜρԁ τ

（木）

7日

staff@comachipus.org

12:30-16:00
（時間内いつでも入場可）

マタニティ＋産後ママ会

χṓτσϥάρʺ κϝϭρχ ᶨʺςΞΰο
ϥˁκϡμρϙϭσπΣ ΰϘδϭΤʻФйЫЫʾФй
ОО„℅Ϭ ΰοΜϥІЌАТΥԁ τΣ ΰϘβʻ

ZoomЬ˔ГϰрϽи˔Э
ЫЌИГϰ˙▀ῇ3ΤὮΨϣΜ
ϘπχООʾЫЫ

ϣΰ

（木）11:00-11:30

7日

welcomebaby@comachiplus.org

無料

オンライン開催

ママの元気と笑顔のためのマタニティ産後ヨガ

Ϟ◓Ӿο χ χ ʺ χЯбЯбϬІАϺз
ᵔ ˂ṓⱱκΥ ϬΰΨЫЫχθϛχеϹʻ

https://mosh.jp/classes/page/14361

ϱЦрЕІЧ˔І

ד2000
ӗ ṍχ ήϭ
▀ῇ1ΤὮ ˙χЫЫ

ΤϣιϬ Τβ
13日

（水）10:00-11:00

赤ちゃんの体と脳を育てる！
ベビーヨガ（赤ちゃん体操）

κϝϭψ ψϜμρ ΦθΜ˂᾿ḇϬ
▼ὣβϥᶚΰΜ π ◓χώϦΚΜЌϱЭ

https://mosh.jp/classes/page/14389

ϱЦрЕІЧ˔І

ד2000 ◓(1ΤὮ ˙1⅞έϧ)

ΤϣιϬ Τβ
13日

（水）11:30-12:15

オンラインこまちひろば

Ϸржϱр(PCʾЌУйАЕʾІЫШπ╥ᴥ)χЫЫθκ
χΣΰϝϓϤχ πβʻ1 ὮχГ˔Ыψˮᵨ ῨΦσЫ
Ыʺ ϘϦ˙˯Σṓὖτέ╥ᴥΨιήΜ͇

ZoomЬ˔ГϰрϽи˔Э
◓(1⅞˙3⅞)
ЫЫχϙχ╥ᴥOK

ϣΰ

（水）10:30-11:00

13日

comachihiroba@comachiplus.org

無料

オンライン開催

マタニティ＋産後ママ会

χṓτσϥάρʺ κϝϭρχ ᶨʺςΞΰο
ϥˁκϡμρϙϭσπΣ ΰϘδϭΤʻФйЫЫʾФй
ОО„℅Ϭ ΰοΜϥІЌАТΥԁ τΣ ΰϘβʻ

ϱЦрЕІЧ˔І
ЫЌИГϰ˙▀ῇ3ΤὮΨϣΜ
ϘπχООʾЫЫ

ϣΰ

（木）10:00-11:00

14日

welcomebaby@comachiplus.org

無料

産後1か月ママの会～ママのための「じぶん」時間

κϝϭρ1 ΰΦ›μοΜϥЫЫθκΥ ϘϤʺ
ϠμΨϤΣ ϬԐϙσΥϣʺΣΰϝϓϤϬᶚΰϚᵓπβʻ
ϱЦрЕІЧ˔І(6 )ρϷржϱр(4 )π Ⱳᵫ℗πβʻ

ϱЦрЕІЧ˔ІρϷржϱр

0⅞χ ◓

ϣΰ

（月）13:30-15:00

18日

yoyaku@event.comachiplus.org

カフェ＆オンライン同時開催

ママのための家計セミナー

ЫЫήϭΥṓτσϥᴪὓχάρʺ χ͏νχⱢỲϬ
ϛϥθϛχ͑νχЪϱрЕϬϩΤϤϞβΨΣễΠΰϘβʻ

cafeyoyaku@outlook.jpˢ Ⱶʾ ˣ

ϱЦрЕІЧ˔І

1Жзрϼ ςσθπϜ(◓ ϦOK)

ϣΰ

（火）10:00-11:30

19日

無料

あみカフェ

ΤΧ ϙʺ ϙσς ϩγʺꜛ χ ϙθΜϜχ
Ϭꜛ τ ϭπΜθιΪϘβʻ ʺיּ κϝϭʾΣ◓
Ϧ ḐὝʻ

ϱЦрЕІЧ˔І

ד1800

21日

（木）10:00-12:00

https://www.kokuchpro.com/event/amicafe0121/

ϙ ϞμοϙθΜ
ρΜΞ σϣςσθπϜ

マタニティ＋産後ママ会

χṓτσϥάρʺ κϝϭρχ ᶨʺςΞΰο
ϥˁκϡμρϙϭσπΣ ΰϘδϭΤʻФйЫЫʾФй
ОО„℅Ϭ ΰοΜϥІЌАТΥԁ τΣ ΰϘβʻ

ZoomЬ˔ГϰрϽи˔Э
ЫЌИГϰ˙▀ῇ3ΤὮΨϣΜ
ϘπχООʾЫЫ

ϣΰ

（木）11:00-11:30

21日

welcomebaby@comachiplus.org

オンライン開催

無料

ママも赤ちゃんも楽しめる！ママ＆ベビーヨガ

ЫЫχθϛχ▀ῇеϹʺ κϝϭχθϛχ
ЦР˔еϹΥԁ τᶚΰϛϥϼжІ͇

https://mosh.jp/classes/page/14338

ϱЦрЕІЧ˔І

ד2500 ◓(1ΤὮ ˙1⅞ ₇)

ΤϣιϬ Τβ
22日

（金）10:00-11:10

運動苦手でも大丈夫！プレママ＆子育てママの
らくらくストレッチ講座

κϡμρΰθ ḧⱲḧτπΦϥḛ ІЕ
йАЎ„℅ʻ₈Ὦψʺ ΠʾϚΨϙ ├˂

https://mosh.jp/classes/page/19252

ϱЦрЕІЧ˔І

ד1500 ФйЫЫʾ◓Ӿο χЫЫ

ΤϣιϬ Τβ
22日

（金）11:30-12:15

こまちパートナー登録会
～こまちパートナーになりませんか？～

άϘκϑϣβχήϘίϘσᶨ ϬʺО˔ЕЗ˔ρσϤ
ԁ τ⌠ϤϘδϭΤˁΣ◓ ϦπϜᶨ πΦϘβ͇

ϱЦрЕІЧ˔І

ד550 άϘκϸТϴτọ Ϭ
Σⱱκχ

ᶨ βϥ

（金）13:00-15:00

22日

tsunagari@comachiplus.org

ケアラーズカフェえんがわ
～子育てと介護のダブルケアについて知ろう！～

ԁ זּ ЍУиϾϯЂЪ˔ЕΤϣϿІЕϬΣὝΠΰ
οʺЍУиϾϯτνΜοϩΤϤϞβΨΣ ΜθιΦϘβʻ

ד770

ᶘόΚΜ
25日

ςσθπϜ

yoyaku@event.comachiplus.org

（月）10:00-11:30

ZoomЬ˔ГϰрϽи˔Э

オンライン開催

（火）10:00-11:30

低金利時代だから得する！！住宅ローンの組み方

† Ϭᾁ χ ʺṌτ† ήϦθ Ϝʺ μο βϥ
ˮ † χṁ ꜡˯ˮ к˔рχ ϙ ˯ϬΣễ
ΠΰϘβʻ

cafeyoyaku@outlook.jpˢ Ⱶʾ ˣ

ϱЦрЕІЧ˔І

1Жзрϼ ςσθπϜ(◓ ϦOK)

ϣΰ
26日

無料

ママの元気と笑顔のためのマタニティ産後ヨガ

Ϟ◓Ӿο χ χ ʺ χЯбЯбϬІАϺз
ᵔ ˂ṓⱱκΥ ϬΰΨЫЫχθϛχеϹʻ

https://mosh.jp/classes/page/14361

ϱЦрЕІЧ˔І

ד2000
ӗ ṍχ ήϭ
▀ῇ1ΤὮ ˙χЫЫ

ΤϣιϬ Τβ
27日

（水）10:00-11:00

まんまる抱っこと快適抱っこ紐の付け方講座

ЫЫϜ κϝϭϜᵙ ˂
κϝϭχ ӾϬ ΫσΜ μάρ μά

χ►Μ ϬᶘϓϘβʻ

https://mosh.jp/classes/page/14385

ϱЦрЕІЧ˔І

ד800 ◓(1ΤὮ ˙1⅞ ₇)

м˔ϼЄдАФ
27日

（水）11:30-12:15

ママと赤ちゃんの撮影会＆授乳フォト

ЫЫТ϶ЕϽжТϮ˔τϢϥ κϝϭρЫЫχ╖ֲᵓʻ
ꜛ σ◒Ϭ╖ֲΰϘβʻṆ χ ψ βϥ◒Ϭ╖ֲ
ΰϘβʻΤΪΥΠχσΜ◘Μ τσϤϘβʻ

ϱЦрЕІЧ˔І

Д˔Ќ3 ˙ד3000

άςϜρԁ τ
28日

（木）

◓
(0˙2⅞ΨϣΜ)

16日

https://www.aigelband.com/

①10:00～ ②11:00～

ほっとひと息金曜日

1 ὮψΣΰϝϓϤᵓπβʻ αὊᾓϬΰοΜϥ ρΣ
ΰΰθϤʺ ῖḊϬβϥάρπӗ ḇϬ θϤʺ
ΰᾊχ Ϭ ΜοΜθιΪθϣρ◘μοΜϘβʻ

ϱЦрЕІЧ˔І

ד550 ʾ ʾ‰  χ◓Ϭⱱν
 ʾϋΦάϜϤχ◓χḩἰּי

νσΥϥ
29日

～不登校・ひきこもりの親が
できること～

hitoiki@comachiplus.org

（金）10:00-12:00

＼ WEB予約はじめました♪ ／

άϘκϸТϴχжрЎЌϱЭχέ ϬWEBΤϣΣ ΪπΦϥϢΞτσϤϘΰθ˂
Ш˔ЭЧ˔ЅχЕАФНЗ˔Τϣʺέ ЂϱЕϬέ ΜθιΪϘβʻ

ʺ◓ςϜχ Ϭ (5 ӟ ψΣ ΨιήΜʻ)
τκϬ ϐ

Ⱳḧ Ϭ ϐ
Σ χϙχέ
Σẁ Ϭ (Σ◓ χὮ Ϭˮζχ έ ˯τ ϦοΨιήΜʻ)

＼ イベントスペース リニューアルしました！ ／

ˮ ΰΜ ᶨ ꜠˯τΰθΥΜʺάχ τΜοϜʺέꜛ τΜοϷр
жϱрπϜʺ Ⱳτԁ τΜϣϦϥʺԁ τᴡΤΥπΦϥʺ ΰΜІ
ЌϱиχϱЦрЕΥπΦϥϱЦрЕІЧ˔Іτ ϘϦ ϩϤϘΰθʻ

ᾕᾭ τ ϚDIYχ θκχέẸ Ϭ οʺІЌАТρζχᴪ
Ϝ︣ Μʺ1 1 ʺ ρ τ ῧχ ∙Ϭ ϤϘΰθʻ₯ΰ₅ϚΊΥ
ϞϩϣΤΨʺ χ ϤρυΨϜϤΥΜμϊΜχἋḧτσϤϘΰθʻ

₈Ϙπӟ τϠμθϤρΰθἋṓΥ Ϧʺӗ ΰοϱЦрЕτ╥ᴥπ
Φϥ ΰΜϱЦрЕІЧ˔Іʻεϋ Ϭ֫ϭπʺϘθψϷржϱрπ
ζχ ӤṓϬḇαοϙοΨιήΜʻ

https://comachicafe.com/rentalspace/

新しくなったイベントスペースでイベントをしてみませんか？

άϘκϑϣβχРЅдрτẶḇΰʺζϦηϦχếϙϬᶨΤΰοʺ ӽ
χ Υ Ξ ʺᶘϐ ʺЎайрЅβϥ ʺ βϥ Ϭ ằΰʺ
ԁ τᾩ ΰσΜϘκξΨϤϬΰοΨιήϥ τʺϷІІЮπβʻ
ΰΨσμθϱЦрЕІЧ˔ІπϱЦрЕᵫ℗ΰϘδϭΤˁϷржϱ
рϱЦрЕ χṐ∙Ϝ ΰΨ ΠϘΰθʻ ϛοχ ʺϞϤθΜΪς
˜ρΜΞ τψάϘκϑϣβχІЌАТΥЂЪ˔ЕΰϘβʻ

йрЌиІЧ˔Іχ ⇔ψάκϣ

άκϣχQRЀ˔ЖϬ ϙ︡μο
WEB ϒGO

έ ЂϱЕ ︣


