
ＪＲ・横浜市営地下鉄 戸塚駅（西口）下車徒歩７分 ／ 戸塚バスセンター下車徒歩５分
〒244-0003神奈川県横浜市戸塚区戸塚町145-6奈良ビル2F

「子育てを、まちでプラスに。」を合言葉に、社会的課題解決型事業を提案しています。

070-5562-9555（10:00～17:00 日祝定休）

http://comachiplus.org

こまちカフェ
営業時間

月～土 10:00～17:00 

（日・祝・第2月曜定休）

ランチタイム

（２部制・予約優先）

カフェタイム

①11:00～12:20 

②12:30～13:50

10:00～10:50

14:00～17:00
L.o.
16:00

s u p p o r t e d  b y

こまちカフェの

オンラインショップ。

https://comachiplus.stores.jp/

comachi café  Online Shop

ランチタイムのお席はネット予約で

こまちカフェのランチタイム（２部制）のお席をWEBから
ご予約いただけるようになりました！

@esq7414z

ぜひ友だちになってください！

ポイントカードもLINEアプリになりました

こまちカフェ
LINE公式アカウント

LINEアプリでQRコードを読み込むか、
IDを入力してください。

QRコード ID

こまちカフェホームページのトップバナーや
こちらのQRコードから ご予約サイトを
ご覧ください。

ハンドメイド雑貨や、こまちカフェの焼き菓子やお惣菜

（いずれも卵・乳製品・小麦不使用）、戸塚地産こま農園

の減農薬の新鮮野菜を販売します。毎回好評ですぐに売り

切れてしまいます！そして「絵本の交換会」も開催。

お持ちいただいた絵本と交換、もしくは寄付をお願いして

います。

珈琲スタンド10:00-12:00

1 階 外販売

「豊かな子育て」を

サポートしてくださる

企業様を募集しています

サポート企業様募集について

ご質問・お問合せ

staff@comachiplus.org

サポート企業様の情報を掲載いたします。

COFFEE STAND

立ち寄ってくださった方と日々のことや子育てのお話が

できることをスタッフも楽しみにしています。

こまちカフェに行ったことがないけれど気になる方、

まずは木曜日、珈琲スタンドに足をお運びください。

皆さまのお越しをお待ちしております。

haco+(はこぷらす）は、

こまちカフェの一角で

手づくりの小物や雑貨を

販売しています。
Instagram

comachi_cafe_haco

手づくり雑貨マルシェ

中外製薬は戸塚のまちづくりと
街での子育てを応援します。

横浜研究拠点に関するご意見・ご不明点等
ご ざ い ま し た ら こ ち ら に て 承 り ま す 。

℡ 0120-522-157
受付 8:00～18:00（日曜・祝日・第四土曜は除く）

comachi cafe休業日

珈琲スタンド(10:00-12:00)

お誕生日をこまちカフェ特製のケーキでお祝いしま

せんか？ 卵・乳製品・小麦不使用で、心を込めて

作っております。

オンライン
ショップから
ご注文頂け
ます。

（店頭受取）

こまちカフェのtamatebakoという名の手づくり

クッキーの詰め合わせ缶。季節に合わせて、毎月

内容が変わります。3大アレルゲンフリーのお菓子

です。

こまちカフェのイベントスペースで流行りの

モノクロ写真を撮りませんか？自分で好きなだけ

シャッターを切れる、セルフ写真館です！

詳しくはこまちカフェ
オンラインショップへ

ナチュラルな雰囲気でドライフ

ラワーをバックにお洒落に撮影。

スマホで撮った写真をモノクロ

に編集するのではなく、カメラ

自体の設定をモノクロにすると

よりアーティスティックでエモ

い写真が撮れますよ♪

LINE公式で毎月お知らせをします！事前登録お願いします。

戸塚近郊のイベントを簡単に検索できる「地域こそだてカレンダー」。

1人でも多くの子育て中の方に足を運んでいただけるよう、イベント情報の

チラシをもとに、子育て真っ最中の６名のパートナーさんが1件1件入力して

います。入力した情報は「とっとアプリ」でも配信されており、自分たちの

作業が子育て中の方たちの役に立てることに喜びを感じています。

親子で参加するイベントのほか、お子さんだけで参加できるもの、オンライ

ンで参加できるものなど様々なイベントが掲載されています。

お出かけする場を探している時、誰かと話をしたい時、ちょっと困ったこと

を相談したい時などにぜひご活用ください♪

2022
5
M a y

地域こそだてカレンダーは

こちらから

戸塚近郊のイベント検索！



●イベントは予約制です。参加前に申込みましょう。 ●イベントの定員数や参加に必要な持ち物は、それぞれのイベントのお申込みサイトやお問合せ先からご確認ください。

●イベントの名称・内容は予告なく変更する場合があります。イベントにお申込みがない場合や主催者の事情、コロナの感染状況により当日開催されない場合があります。 こまちカフェ
イベント
カレンダー
参加申込等

こまちカフェ
Facebook

こまちカフェ
Twitter

こまちカフェ
Instagram

こまちカフェ
ホームページ

手づくり雑貨
マルシェhaco+
Instagramこまちカフェ TEL 070-5562-9555(月～土10:00～17:00日祝定休) MAIL yoyaku@event.comachiplus.org

＝参加費(税込)

無料 ＝参加費に１ドリンク込み

＝赤ちゃん歓迎！泣いても大丈夫！なイベント

＝見守りさんがいるイベント

＝連続の講座 ＝単発の講座 ＝親子参加のイベント ＝おひとり様からどうぞ

申 問

場 対＝開催場所 ＝イベント対象料

＝申込先・問合せ先（こまちぷらす以外が主催するイベントは、こちらへお願いします。）

＝無料のイベント

こまちぷらすが主催の
イベント。
申込み・問合せは
こまちカフェ
☎070-5562-9555まで
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親子の居場所

あったかおてて ～毎日の頑張りを労わる時間～

場 対

料

申

毎日子育てや介護を頑張っているあなたの心と身体を
「あったかおてて」で緩めるお手伝いをいたします。
２０分～赤ちゃん・お子様連れ大歓迎！

https://resast.jp/page/consecutive_events/12805

カフェスペース

2750円～ (1ドリンク付き)

問

からだケア
2日

（月）10:00-10:50

どなたでも(子連れOK)

でこぼこの会 勉強会～社会福祉士さんのお話～
「まわりの人達との関わり方について」

場

料

申

子どもの障害をまわりの人に知ってもらうために作った
通信やサポートブック、支援グッズなどもご紹介します。

イベントスペース

880円

問

学びあい6日

dekobokostaff@comachiplus.org

対
内容に興味のある保護者
支援者・大人(子連れOK)

（金）10:00-12:00

英語・えほんであそびましょ♪ラボパーティ体験会

場

対料

申

英語の歌と手遊び、絵本や英語・日本語の劇を楽しみま
す。通常教室の体験です。

https://tss.labo-party.jp/event_form/3738/

イベントスペース

500円
①9:50-10:30   0~3歳
②10:30-11:20 幼児
③11:20-12:25 小学生

問

子どもと一緒に
7日

（土）①9:50-10:30 ②10:30-11:20 ③11:20-12:25

五感刺激でカラダとココロ育てる♪ふれあいベビーヨガ
<ひよこクラス単発参加>

場

対料

申

5月は絵本に合わせて身体を使うよ！赤ちゃんのいろん
な反応を楽しめます♪

https://mosh.jp/classes/page/31737

イベントスペース&オンライン

2000円

問

子どもと一緒に
11日

（水）10:00-11:00

カフェ＆オンライン開催

親子
(1か月半～よちよち歩き頃)

五感刺激でカラダとココロ育てる♪ふれあいベビーヨガ
<ぴよぴよクラス単発参加>

場

対料

申

5月は絵本に合わせて身体を使うよ！赤ちゃんのいろん
な反応を楽しめます♪

https://mosh.jp/classes/page/31737

イベントスペース&オンライン

2000円

問

子どもと一緒に
11日

（水）11:20-12:20

カフェ＆オンライン開催

親子
(1か月半～よちよち歩き頃)

初めての子育ても安心♪【新規募集】

つながる話せるベビーマッサージ教室

場

対料

申

初めての子育ての不安も解消できちゃうベビーマッサー
ジ。5/12,5/26,6/9,6/23,7/14,7/28の全6回。

イベントスペース

12000円(6回分)

問

子どもと一緒に
12日

（木）10:00-11:00

親子
(2か月～1歳頃)

16日

babymama.peekaboo@gmail.com(佐々木綾子)

6回連続講座

5月スタートクラス

あかちゃんの気持ちがわかる♪赤ちゃんサイン

場

対料

申

遊びながらサインをお伝えするので、サイン育児が楽
しく始められ、ママたちとの交流も深められます。
5/12,5/26,6/9,6/23,7/14,7/28の全６回。

イベントスペース

問

子どもと一緒に
12日

（木）11:20-12:20

16日

poche.yokohama@gmail.com (ポッシュ)

親子
(6か月～お話できる前）16000円(6回分)

6回連続講座

5月スタートクラス

【特別企画/3回連続】オンラインおしゃべり会

場

対

申

同じメンバーで2週間に１度集まって、近況報告し合いま
せんか？オンラインでおともだちになりましょう♪

Zoomミーティングルーム
0～５か月のお子さんのママ
(前後の方応相談)

料 無料

問

暮らし

（木）11:00-11:30

12日

yoyaku@event.comachiplus.org

オンライン開催

無料

～話してつながろう～（5/12, 5/26, 6/9開催）

ほっとひと息金曜日

場

対料

申

5月はおしゃべり会です。連休明け、心身共に疲れ果てて
しまった子どもたちへの声掛けについて、一緒に考えて
みませんか？

イベントスペース

550円 小・中・高校生年代の子を持つ方

問

お話会
13日

～不登校・ひきこもりの親が
できること～

https://kokc.jp/e/hitoiki220513/

（金）10:00-12:00

お誕生日スマッシュケーキ撮影/
マタニティフォト/アニバーサリー撮影会

場 対

料

申

スマッシュケーキ撮影、マタニティフォト撮影、記念
日撮影など、ご希望に合わせた撮影をいたします。

イベントスペース
データ60枚以上13000円
(スマッシュケーキ＋2000円)

問

子どもと一緒に
14日

（土）

親子・家族
妊婦さん

16日

https://www.aigelband.com/

9:45-15:00

ママのための勇気づけお話会

場

対料

申

大変＆辛い子育てから卒業し、ママの心を
フワッと軽くする、アドラー心理学
「勇気づけ」のお話会です。

1000円

問

学びあい
16日

https://ws.formzu.net/dist/S78827074/

（月）10:00-10:50

カフェスペース
勇気づけの子育てに興味のある方
楽しく子育てをしたいと考えている方

～大切な家族の最期「看取り」について～

場

対料

申

いつかは訪れる最期。「看取り士」の方と一緒に、ご自
身やご家族のその時について話してみませんか？

550円

問

学びあい
17日

yoyaku@event.comachiplus.org

（火）10:00-11:30

ケアラーズカフェえんがわ×カフェ「看取りーと」コラボ企画

イベントスペース

どなたでも(子連れOK)

お子さま連れ・妊婦さん・初心者OK！
ココロと体が変わるマタニティ産後ヨガ

場

対料

申

子どもが一緒でもリラックスできるママのためのヨガ。
初心者さんも大歓迎♪

https://mosh.jp/classes/page/14361

2000円
安定期の妊婦さん(子連れOK)
子育て中のママ(年齢制限なし)

問

からだを動かす
18日

（水）10:00-11:00

カフェ＆オンライン開催

イベントスペース＆オンライン

首すわり前からよちよち歩きまで♪
初めてのベビーヨガ <体験クラス＞

場

対料

申

ベビーヨガが初めての親子のための体験会♪
お気軽にどうぞ！

https://mosh.jp/classes/page/29014

1000円 親子
生後1か月半～よちよち歩き頃

問

子どもと一緒に
18日

（水）11:20-12:20

カフェ＆オンライン開催

イベントスペース＆オンライン

あみカフェ

場

料

申

かぎ針編みでご自分の編みたいものを自由に編んでいた
だけます。編みたいものをお持ちください。

イベントスペース

1800円

問

趣味
19日

（木）10:00-12:00

https://www.kokuchpro.com/event/amicafe0519/

対 どなたでも(子連れOK)

マタニティ＋産後ママ会

場

対

申

妊娠中の気になること、赤ちゃんとの生活、どうして
る？ちょっとみんなでお話ししませんか。ウェルカムベ
ビープロジェクト®のスタッフが一緒にお話しします。

Zoomミーティングルーム
マタニティ～0歳児のママ
(1歳の誕生月まで)

料 無料

問

暮らし

（木）11:00-11:30

19日

yoyaku@event.comachiplus.org

オンライン開催

無料

あったかおてて ～毎日の頑張りを労わる時間～

場 対

料

申

毎日子育てや介護を頑張っているあなたの心と身体を
「あったかおてて」で緩めるお手伝いをいたします。
２０分～赤ちゃん・お子様連れ大歓迎！

https://resast.jp/page/consecutive_events/12805

カフェスペース

2750円～ (1ドリンク付き)

問

からだケア
20日

（金）10:00-10:50

どなたでも(子連れOK)

0歳～小学生の
お子様がいる方

食物アレルギーっこのママパパお茶会

場
対

料

申

食物アレルギーのお子様をもつママパパ向けのお茶会で
す。日頃のお子様の生活について、ゆっくり飲み物を飲
みながらお話ししてみませんか。

500円＋ドリンク代

問

暮らし
23日

info@oka-allergy.com (岡)

（月）10:00-10:50

カフェスペース

離乳食が楽しくなる♪食をハグくむ遊びとヨガ

場

対料

申

『食育遊び×お話×ヨガ』と盛り沢山の１時間♪離乳食
のお悩みもみんなでお話ししながら、かんたん食育遊び
を体験☆心も体も軽やかに♪

https://mosh.jp/classes/page/64700

イベントスペース

1500円

問

子どもと一緒に
23日

（月）10:00-11:00

離乳食後期から完了期頃
の親子

離乳食 後期～完了期

離乳食が楽しくなる♪食をハグくむ遊びとヨガ

場

対料

申

『食育遊び×お話×ヨガ』と盛り沢山の１時間♪離乳食
のお悩みもみんなでお話ししながら、かんたん食育遊び
を体験☆離乳食期が楽しくなるヒント発見☆

https://mosh.jp/classes/page/64700

イベントスペース

1500円

問

子どもと一緒に
23日

（月）11:15-12:15

離乳食初期から中期頃の
親子

離乳食 初期～中期

マタニティ＋産後ママカフェ

場

対

申

妊娠中の気になること、赤ちゃんとの生活、どうして
る？ちょっとみんなでお話ししませんか。

イベントスペース
マタニティ～0歳児のママ
(1歳の誕生月まで)

料 550円

問

暮らし

（月）13:30-14:30

23日

yoyaku@event.comachiplus.org

五感刺激でカラダとココロ育てる♪ふれあいベビーヨガ
<ひよこクラス単発参加>

場

対料

申

5月は絵本に合わせて身体を使うよ！赤ちゃんのいろん
な反応を楽しめます♪

https://mosh.jp/classes/page/31737

イベントスペース&オンライン

2000円

問

子どもと一緒に
25日

（水）10:00-11:00

カフェ＆オンライン開催

親子
(1か月半～よちよち歩き頃)

五感刺激でカラダとココロ育てる♪ふれあいベビーヨガ
<ぴよぴよクラス単発参加>

場

対料

申

5月は絵本に合わせて身体を使うよ！赤ちゃんのいろん
な反応を楽しめます♪

https://mosh.jp/classes/page/31737

イベントスペース&オンライン

2000円

問

子どもと一緒に
25日

（水）11:20-12:20

カフェ＆オンライン開催

親子
(1か月半～よちよち歩き頃)

月イチ手形アート ☆ 父の日 & 梅雨アート

場

対料

申

手形アートを作る会を、毎月第4木曜日に開催。
月のテーマに合わせたアートのほか、
お誕生日アートも選べます。成長記録に♪

カフェスペース

問

子どもと一緒に
26日

（木）

16日

poche.yokohama@gmail.com (ポッシュ)

9:50-10:40

親子(0～2歳)1500円

こまちパートナー登録会

場

対料

申

こまちぷらすのさまざまな活動を一緒に作りませんか？
子連れでも、育休中でも、できる活動が色々あります♪
新しいことを始めたい方、何かやってみたい方はぜひ！

イベントスペース

550円 どなたでも

問

何かやってみたい

（金）10:00-12:00

27日

tsunagari@comachiplus.org

身体が硬い人のための優しいストレッチ

場

対料

申

家族のことばかりで自分の身体に目を向けられる時間が
ない…理学療法士と一緒に気持ちよくストレッチをして
ご自分の身体を労わりましょう★

https://ssl.form-mailer.jp/fms/02a67d5c738213

イベントスペース

1100円

問

からだを動かす
28日

（土）10:00-11:00

体を気持ちよく動かしたい人
凝った身体をほぐしたい人

親子でほっとひと息金曜日

場 対

料

申

学校に行っていないお子さんが、一歩踏みだしてみたい
と思った時に、まずは訪れてみてほしい、親子でくつろ
いでいただける場です。

イベントスペース

親子 1100円

小・中・高校生年代
の親子(お子さん
だけの参加も可）

問

お話会
20日

https://kokc.jp/e/hotto220520/

（金）17:30-19:00

ベビーペイントコラボ♪ベビーキッズ撮影会

場 対

料

申

人気のベビーペイントコラボ！可愛いフォトブースで
赤ちゃん、お子様の撮影。月齢記念、ハーフバース
デー、お誕生日仕様にアレンジ可能です♪

イベントスペース

データ20カット8000円

問

子どもと一緒に
20日

（金）

親子・家族

16日

https://www.aigelband.com/

9:45-15:00


